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بیماری پرفشاری خون * 

دورابدنهایرگداخلیسطحبرخونطرفازکهفشارییعنیخونفشار

یشریانخونفشارافزایشدچارشخصخونپرفشاریبیماریدر.شودمی

.شودمی



:دو نوع پرفشاری خون وجود دارد* 

:اولیهخونفشار-

نخوفشارآنبهکهنداردوجودخونبرایپرفشاریقطعیعلتموارددرصد95تا90در

.شودمیایجادزمانمروربهوسنافزایشبابیماریاین،میگوینداولیه

:ثانویهخونفشار-

ایبیماریهمثلایزمینهبیمارییکبهمربوطخونپرفشاریازدرصد10تا5علتاما

رتصوبهکهباشدمیقلبمادرزادیبیماریهایوکلیویفوقغدهتومورهایکلیوی،

شودمیشروعبیشتریشدتباوناگهانی



از کجا بفهمیم که فشار خونمان  بالا رفته است؟* 

اتلقآنبهعلتهمینبهونداردخاصیعلامتهیچبیماریاینمتاسفانه

یهاولمراحلهماندرمبتلایانازکمیتعدادمیگویند،صداوسربیوآرام

دراماشونددماغخونیاسرگیجهگنگ،سردردهایدچاراستممکن

رفتهلاباخیلیخونفشارکهشوندمیایجادوقتیعلائماینمواردبیشتر

.است



علائم پرفشاری خون*

تاری دید

خون دماغ

سردرد و سرگیجه

احساس درد در قفسه سینه

تنگی نفش

(آریتمی)قلب نامنظمی ضربان 

ورم شکم

خستگی زودرس



راهنمای خودمراقبتی در فشار خون



:عوامل مؤثر در پرفشاری خون* 

سن-1
نژاد-2
سابقه خانوادگی-3
اضافه وزن-4
کم تحرکی-5
استعمال دخانیات و الکل-6

بیشتراز اندازه سدیممصرف -7
کمتر از اندازه پتاسیممصرف -8
استرس-9

دیابت،بیماری بالا، کلسترول -10
ی و حاملگکلیوی، از بیماریهای بعضی 

وقفه تنفسی حین خواب



:مهمترین عوارض فشار خون بالا* 

سکته مغزی آسیب مغزی احساس گیجی و کاهش سطح هوشیاری : مغز-

سردرد تشنج

افزایش قند خون: خون-

تاری دید: چشم-

سکته قلبی آسیب قلبی نارسایی قلبی: قلب-

آسیب کلیوی نارسایی مزمن کلیه: کلیه-



:توصیه های مفید برای کنترل فشار خون* 

تغذیه سالم و رسیدن به وزن ایده آل-1

کاهش استرس-2

اندازه گیری مرتب فشار خون در منزل-3

درست مصرف کردن داروها-4

مراجعه به پزشک به صورت منظم-5




